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Me conozco y me cuido 15 a 20 minutos para cada actividad

T Habilidades sociales

Comencemos
| Descripcion de la sesién | Reforzar datos que me identifican como persona, con otras personas, ubicar mi domicilio, en la comunidad y
trayecto a la escuela, e identificar a familiares cercanos.
| Realizar medidas basicas de higiene, alimentacion y cuidado personal.
| Espariol: ubicar e identificar anuncios y sefiales que estan cerca de su domicilio, como mercados, tiendas de
servicio, parques, etc.
Identificar y escribir nombre completo
Psicomotricidad: recortar imagenes alusivas al cuidado personal y salud.
Matematicas: medicidn de distancias en pasos cortos y largos en distintos lugares dentro del hogar o algun punto
| de seguridad en casa.
' s Revistas, folletos con imagenes, etc.
¢ Lectura impresa o digital de Paco el chato de libro de texto 1°
e Hojas blancas, cartoncillo, cuaderno, lapiz, plumones, etc.

Leer la lectura “Paco el chato” (localizada por internet), realizar preguntas acerca de lo que opina al respecto d

teléfono, etc. Pegar una foto de si mismo con sus datos personales.
| Ayudar a que identifigue su nombre completo y lo pueda escribir. Apoyandose de un cuademno y hojas de

cartoncillo con su nombre escrito.
+ Identificar cuales serian actividades de higiene y hacer un collage de imagenes de lo que se debe hacer para pres

de la higiene personal
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Colocar en un lugar visible todas las actividades realizadas y constantemente estar reforzandolas. Por ejemplo: su nombre completo escrito en
un cartoncillo, foto con datos personales, collage de medidas de higiene 1.-higiene personal.

Actividades para realizar en casa
Educacion especial

Estilo de vida saludable con una De 20 a 30 minutos

buena alimentacion.

Educacién especial

Educacién para |a salud

Comencemos

Fomentar el cuidado del cuerpo, con un adecuado estilo de vida saludable, lo que implica una buena
alimentacion para el ser humano.

Frutas y verduras, cereales, leguminosas, alimentos de origen animal, imagen del plato del buen comer v la jarra
del buen beber, cuaderno, lapiz.

Los padres de familia hablaran con el nifio de los estilos de vida saludables como la alimentacion que es vital para que el cuerpo tenga
energia y se mueva, por medio de la imagen revisaran los alimentos y en qué grupo se encuentran, para qué sirven, los nifios pueden ir
identificando cuales han comido cada dia y cuales tienen en el refrigerador, también es necesario hablar de los alimentos chatarra ya
gue estos alimentos no aportan nutrientes a nuestro cuerpo y por qué?
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- Cuando los padres preparen la comida incluiran al nifio para que observe si los alimentos son saludables y al grupo que pertenecen, entre
todos haran la comida, el nifio dibujara en su cuaderno las verduras, carnes, frutas que se incluyo en el platillo y la manera en que se prepard
la comida, con un dibujo del platillo ya terminado.

Actividades para realizar en casa
Educacion especial

120 a 30 min.
1 0 2 vecespor semana

Elijo mi comida

Abril-2020
Habilidades adaptativas
Vida en el hogar / autocuidado/ académicas

Comencemos

Durante esta sesion buscaremos que nuestro hijo se involucre en la elaboracion de alimentos sencillos, con el
fin de desarrollar en él una serie de habilidades (conteo, clasificacion, reparto, atencién, permanencia,
autocuidado, independencia, etc.) Que impactaran en distintas areas, principalmente involucrarlo en actividades
que impactaran en el beneficio y convivencia familiar.

Lo principal es decidir qué es lo que se quiere cocinar, esto puede ser desde un sandwich hasta un pastel o
lgalletas.

Una vez que se decide la receta a elaborar, el adulto debera supervisar que cuente con lo necesario en casa
para llevarla a cabo, no olvidemos que trataremos siempre de ajustarnos a los ingrediente con que contemos en
| casa, para evitar hacer compras extras o no previstas.
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1. Una vez que se decidié cual sera la receta a realizar, pediremos al nifio que elabore una lista de materiales necesarios.

2. En ella debera incluir el nombre de la receta, ingrediente y cantidades, mama apoyara supervisando que se escriba lo mejor posible,
cuidando que sea legible, que utilice espacios y renglones correctamente, y en caso de que el nifio no logre la escritura, podremos
realizarlo mediante dibujos o recorte.

3. En esa lista debera incluirse las cantidades de manera que sea facil para el nifio contabilizarlas, por ejemplo, 3 rebanadas de jamén, 6
piezas de pan de barra, 1 tomate, etc.

4. Después realizara los pasos de forma muy breve y sencilla de como se realizara, en caso de elegir un pastel, el nifio debera de localizar
en que parte de la caja estan las instrucciones y mama ayudara leyéndolas y apoyandolo para seguirlas.

5. Con la lista realizada, el adulto y el nifio tendran que buscar en la cocina los ingredientes que anotaron anteriormente y pedir que vaya
tachando cada cosa que fue encontrando.

6. Con todos los ingredientes sobre la mesa, el nifio podra hacer una revision rapida guiandose en su lista e iniciar |la elaboracién de su
receta.

7. Platicar adulto y nino como la elaboraran, guiandose en su plan anteriormente elaborado, permitir que el nifio planee la elaboracion y
solicite la ayuda necesaria, si lo requiere, el adulto Unicamente sera el supervisor y de ser necesario brindara el apoyo.

8. Sidurante la preparacion del alimento el nifio se enfrenta con alguna dificultad (cortar algun alimento muy duro, utilizar pelapapas,
licuadora, batidora, etc.), el adulto podra dar sugerencias para que el nifio busque la que pueda realizar con mayor facilidad.

9. Una vez que la preparacion fue terminada, el nifio debera volver a ordenar su area de trabajo, recordar donde se guarda cada
ingrediente (si es necesario explicar que algunos alimentos son perecederos y deben guardarse en el refrigerador, para volver a
utilizarse) asear mesa y lavar los utensilios utilizados.

10. Al finalizar la receta, se felicitara al nifio por su esfuerzo tanto de preparacién como de limpieza de area y se buscara que la receta
elaborada se disfrute en compariia de la familia, conversando de la experiencia.

Es muy importante recordar que esta actividad tiene como objetivo, ademas de los de aprendizaje relacionado a lo académico (escritura,
conteo, calculos, etc.), la convivencia sana entre miembros de la familia, la distraccion del nifio para evitar uso excesivo de video juegos o
aparatos electronicos y principalmente el desarrollo de habilidades que le permitan ser cada vez mas independiente e irse preparando para
su vida adulta.
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45 minutos

Taller de Quequitos caseros
reposteria

| Habilidades préicas en el hogar.

Comencemos

| Las alumnas elaboraran con apoyo/observacion del padre/madre de familia, la receta de quequitos, tal y como lo realizan
en clase. Cuidando siempre su higiene, reuniendo materiales, elaboracion de mezcla, horneado y decorado.

[Harina de sabor, huevos, agua/leche, aceite, papelitos p/quequitos, taza medidora, recipiente, batidora, cuchara, horno y
crema para decorar.

1. Pedir a la alumna que reuna los materiales mencionados anteriormente.
2. Lavarse las manos, si en casa tiene, mandil, cubre boca y cofia favor de pedirle que los cologque, de lo contrario, mantener la higiene en todo
momento y recoger el cabello completamente.

3. Pedirle a la alumna, vacie en el recipiente, la harina, huevos (con apoyo), leche/agua, aceite.

4. Batir hasta incorporar completamente todos los ingredientes.

5. Colocar los papelitos para quequitos en los moldes, después, con una cuchara llenar % del papelito con la mezcla.

6. Se llevaran los moldes al horno y con apoyo de mama se prendera a 180° y se horneara de 25-30 minutos.

7. Una vez ya listos, sacarlos del horno y dejarlos enfriar de 5 a 10 minutos.

8. Por ultimo, decorarlos a su gusto.

iListo, a probarlos!!!
Preguntarle a la alumna:
1. ¢te gustd hacer recetas de la escuela, en casa?
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2. ¢fue facil?
3. ¢iquedaron ricos?

Actividades para realizar en casa
Educacion especial

Cam y/o usaer Hora de comer 30 min. Diarios, dos o tres veces al

dia

| Habilidades pras en el hogar

Comencemos

| Poner la mesa

| Cubiertos (cuchara, tenedor y cuchillo), servilletas, platos, vasos.

e su hijo(a) ayude en las diferentes tareas del hogar, dandole responsabilidades de acuerdo a su edad, su capacidad de atencion y sus
habilidades, dividale las tareas en pasos, en esta actividad: poner la mesa, pidale primero sacar la cantidad de servilletas, después
ponerla en cada puesto, hacer lo mismo con los cubiertos, uno por uno, siempre explicandole paso por paso lo que debe de hacer,
demuéstrele como hacerlo, ayudele cuando sea necesario.

Realizar esta rutina segun estime necesario para que su hijo(a) le ayude a poner la mesa cada vez que se sirvan los alimentos.
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Preescolar y Inicio mi huerto. | 15 min. Por dia

primaria

[ Mundo natural

Comencemos

| Con ayuda del papa o la mama, el nifio sembrara semillas para que conozca el proceso de crecimiento de
| las plantas. Ademas de conocer los cuidados que necesitan.
| Semillas en buen estado, frasco de vidrio con boca ancha, algodon, agua, tierra, maceta, pala.

Coloca algodén en el recipiente de cristal, evita aplastar el algodén.
Coloca las semillas con cuidado en diferentes partes del frasco, evita que queden pegados o que queden en el fondo

Agrega agua con cuidado para humedecer el algodén. Evita que sea en exceso

Coloca el frasco cerca de |a luz, por ejemplo, en una ventana

Una vez que la planta haya crecido es momento de sembrarla en tierra en una maceta un poco mas grande y se le colocara abono
hecho a partir de desechos del hogar, como por ejemplo hojas, cascaras de huevo, conchas y restos de frutas o vegetales, borra de
café, etc.

aawn 8

Durante todo el proceso se le explicara al nifio cual es la funcién de las plantas, por qué es importante cuidarlas, darles agua y luz solar,
ademas de limpiar sus hojas y colocarles el abono. Estas actividades permiten que los nifios valoren mas a la naturaleza y que se interesen
por su preservacion. Nuestro proyecto podra seguir los dias que estemos en casa.
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